
Udmøntning af midler vedr. styrket indsats for kronikere og lungesatsning

Varde Kommune er jf. nedenstående kompenseret for initiativer vedr. kronikere og lungesatsningen:

2018 priser 2017 2018 2019 2020

Etablering

Drift 632.900 753.000 830.000 500.000

Anlæg

Midlerne er i 2018 opdelt på følgende måde:

- 475.000 kr. til forløbsplaner for borgere med kronisk sygdom herunder til at understøtte 
implementering af Sundhedsstyrelsens anbefalinger for kommunale forebyggelsestilbud (blivende 
midler)

- 79.000 kr. til implementering af undersøgelsesprogram for børn og unge med astma (tildelse i 2018 
og 2019)

- 199.000 kr. som skal benyttes til tidlig opsporing af KOL samt til øget patientinddragelse (tildeles i 
2018 og 2019)

- Herudover er der et ubrugt beløb fra 2017 på 332.000 kr. 

Midlerne foreslås i 2018 og fremadrettet anvendt på følgende måde:

Forløbsplaner og Sundhedsstyrelsens anbefalinger for forebyggelsestilbud til borgere md kronisk sygdom
Sundhedsstyrelsen har i juni 2016 udgivet ”Anbefalinger for forebyggelsestilbud til borgere med kronisk 
sygdom”. Anbefalingerne omfatter kommunale tilbud vedr. sygdomsmestring, rygeafvænning, fysisk 
træning, ernæring og alkoholrådgivning.

Sundhedsstyrelsen anbefaler heri individuel diætbehandling ved diætist til borgere med kronisk sygdom, der 
oplever uplanlagt vægttab eller er overvægtige. Begge situationer øger risikoen for tab af funktionsevne, 
komplikationer, indlæggelse og tidlig død, når man er kronisk syg. 
En individuel diætbehandling vil desuden understøtte indsatser på trænings-, sygepleje og 
hjemmeplejeområdet, fordi en bedre ernæringstilstand styrker borgerens ressourcer.

Det blev i 2017 vurderet, at Varde Kommune ikke kunne leve op til anbefalingerne på ernæringsområdet. 
Beslutningen blev at ansatte en diætist, der skulle arbejde ind i ældreområdet, da målgruppen for 
diætbehandling primært er ældre, der er svækkede på grund af deres kroniske sygdom. 

Opgaverne for diætisten er primært:
- Ernæringsscreeninger i Hjemmeplejen – både på plejecentre og Frit Valg 
- Indledende vurderinger af borgere henvist til en ernæringsindsats



- Individuel diætbehandling1 i borgerens hjem ved borgere med kronisk sygdom som oplever ikke-
planlagt vægttab eller overvægt

- Vejledning i forhold til sondemad (der opleves en stigendende efterspørgsel) 
- Evt. ekstra fokus på borgere, der skal påbegynde eller er i et træningsforløb

Diætisten er ved at skabe et tæt samarbejde med Træning og Rehabilitering, Sygeplejen og Hjemmeplejen. 
Den nyansatte diætist på ældreområdet indgår i faglig sparring med kollegaer på Center for Sundhedsfremme 
samt med den kostfaglige konsulent, der er ansvarlig for madservice.

Det ønskes, at diætiststilling på ældreområdet fastholdes i 2018 og fremadrettet. Udgifter hertil inkl. løn, 
kørsel og uddannelse svarer til de 475.000 kr. der er afsat til forløbsplaner. 

Implementering af Sundhedsstyrelsens undersøgelsesprogram for børn med astma
En del af pengene ifm. lungesatsningen er tiltænkt en indsats for børn med astma og ligger i regi af 
Sundhedsplejen. I 2018 drejer det sig om 79.000 kr. der påtænkes overført til sundhedsplejen mhp. 
udmøntning i henhold til formålet.

Sundhedsplejen påtænker, at lave et forløb, hvor skole-sundhedsplejerskerne opkvalificeres indenfor astma-
området. Dette med henblik på bedst muligt at kunne yde råd og vejledning ud i eks. folkeskoler og dagtilbud. 
Formålet hermed skulle være at ruste lærere og pædagoger ift. tidlig opsporing af symptomer på astma samt 
håndtering af børn med kendt astma. Ved at give sundhedsplejerskerne en opkvalificering, kan 
konsultationer med astma-børn og deres forældre ligeledes blive en mulighed.

Opsøgende arbejde ift. lungesygdom og risikofaktorer samt ubrugte midler fra 2017
Der er ubrugte midler fra 2017, da diætisten ikke blev ansat ved årets start. I alt er der 332.000 kr. til rådighed. 
Midlerne tænkes udmøntet på følgende måde i 2018 og 2019. 

Den nationale udrulning af telemedicinsk hjemmemonitorering til borgere med KOL
Der skal afsættes midler til finansiering af Varde Kommunes andel af anskaffelsen af en fællesnational 
telemedicinsk infrastruktur og en medarbejdervendt telemedicinsk løsning. En del af beløbet, 92.700 kr., er 
trukket via lov- og cirkulæreprogrammet, og er fratrukket budgettet i 2018.

Udover kravspecificering og udbud af en telemedicinsk infrastruktur og en medarbejdervendt telemedicinsk 
løsning, indeholder det fælles udbud også kravspecificering og udbud af en borgervendt telemedicinsk 
løsning. Denne løsning indkøbes lokalt af landsdelsprogrammerne eller de enkelte kommuner og regioner.

Det vides endnu ikke hvor store udgifterne til den borgeranvendte løsning bliver i 2018. Ligeledes forventes 
det, at der i 2019 kommer udgifter til videre implementering og udvikling. På denne baggrund ønskes det, at 
der årligt i 2018/2019 afsættes 110.000 kr. hertil. 

Mindre telemedicinske projekter
1 Diætbehandling indeholder: Individuel diætbehandling omfatter ernæringsscreening (beregning og vurdering af BMI, 
vægtændring, nyligt kostindtag og kostanamnese), vurdering af behov og udarbejdelse af ernæringsplan, 
diætvejledning, monitorering og evaluering samt opfølgning og evt. revidering af ernæringsplan. Behandlingen bør 
bestå af en længerevarende individuelt forløb.



Den nationale udrulning af telemedicinsk hjemmemonitorering til borgere med KOL er et stort projekt, som 
skal implementeres i løbet af 2019. For at gøre organisationen klar til dette, ønskes der et beløb afsat til 
mindre projekter. Projekterne skal være med til at klargøre organisationen til det nationale projekt, både 
hvad angår tilgangen og metoden til at arbejde med telemedicin men også erfaringer i forhold til, hvordan 
borgerne reagerer på brugen af telemedicin. Eks. blev der i 2017 afsat et mindre beløb til et projekt i 
Sygeplejen. I projektet foretager borgerne selvmonitorering og registrerer målingerne i et skema. En gang 
om ugen følger en sygeplejerske op på målingerne. Formålet er, at borgere med KOL i Varde Kommune får 
mulighed for at styrke deres mestringsevne og undgå unødvendige konsultationer og indlæggelser. I alt 
ønskes årligt 47.000 kr. afsat i 2018/2019. 

Kompetenceløft
Der ønskes afsat en pulje til kompetenceløft på årligt 100.000 kr. i 2018/2019. Relevante medarbejder-
grupper er 1) sygeplejerskerne i Akutfunktionen, 2) de sundhedsprofessionelle som arbejder med patient-
uddannelse og den specialiserede genoptræning til borgere med en KOL sygdom, 3) sundhedsprofesionelle 
fra Center for Sundhedsfremme og 4) ressourcepersoner i KOL netværket. Relevante emner er både af fagligt 
indhold, metoder til patientinddragelse samt tværfaglig koordinering med udgangspunkt i relationel 
koordinering. 

Styrke rygestopindsatsen blandt socialt udsatte borgere 
Rygning er den største risikofaktor for udvikling af KOL. Hvis vi skal lykkes med rygestopindsatser blandt 
socialt udsatte borgere er der brug for en individuel tilgang der tilpasses den enkelte borgers livssituation. En 
af metoderne hertil er at uddanne lokale rygestopinstruktører blandt personalet. På den baggrund ønskes en 
pulje på årligt 25.000 kr. afsat i 2018/2019 til at igangsætte mindre projekter i eks. Socialpsykiatrien og på 
Center Bøgely. 

Projektledelse i forbindelse med implementering af det tværsektorielle forløbsprogram for KOL
Det tværsektorielle forløbsprogram for KOL blev godkendt i starten af 2017. Forløbsprogrammet skal de 
kommende år være med til at styrke den sammenhængende indsats for borgere med en KOL sygdom samt 
være med til at forebygge KOL og sikre den tidlige opsporing. Ansvaret for implementeringen af de 
kommunale opgaver er placeret i Social og Sundhedsafdelingen under Chefen for sundhed og rehabilitering. 
Der ønskes afsat et årligt beløb på 75.000 kr. i 2018/2019 til at styrke projektledelsen og de administrative 
opgaver, der er forbundet med implementeringen af forløbsprogrammet.  



Budgetoversigt tilgængelige midler vedr. kroniker og lungesatsning 2017 – 2020 (2018 priser)

Indsats 2017 2018 2019 2020 og frem

Forløbsplaner samt anbefalinger 
vedr. kommunale 
forebyggelsestilbud

473.000 kr.
(Kun 197.000 kr. blev brugt)

475.000 kr. 475.000 kr. Ca. 500.000 kr.

Undersøgelsesprogrammet for 
astma hos børn og unge

17.500 kr. 79.000 kr. 88.000 kr. 

Tidlig opsporing og 
patientinddragelse

142.000 kr. 199.000 kr. 267.000 kr. 

Overførte midler fra tidligere år 332.000 kr. 

Andel af udgifter relateret til 
udbud

-92.700 kr.



Budgetoversigt udmøntning af midler vedr. kroniker og lungesatsning 2017 – 2020 (2018 priser)

Indsats Udmøntning af midler 2017 2018/2019 2020 og frem

Forløbsplaner samt anbefalinger vedr. kommunale forebyggelsestilbud
Diætist 197.000 kr. 475.000 kr. 475.000 kr. Ca. 500.000 kr. 

Undersøgelsesprogram for astma hos børn og unge
Sundhedsplejen 17.500 kr. 79.000 kr.      79.000 kr. 

Tidlig opsporing og øget patientinddragelse
Tidlig opsporing 71.000 kr.
Telemedicin Sygeplejen 15.000 kr. 
Kronikerindsatser i Social og 
Sundhedsafdelingen

56.000 kr. 

Nationalt projekt med 
telemedicin 110.000 kr. 110.000 kr.
Mindre telemedicinske 
projekter 47.000 kr. 47.000 kr.
Kompetenceløft 100.000 kr. 100.000 kr.
Rygestopindsats socialt 
udsatte borgere 25.000 kr. 25.000 kr.
Projektledelse 75.000 kr. 75.000 kr.

I alt 356.500 kr. 911.000 kr. 911.000 kr. Ca. 500.000 kr. 


